ist eine kdrperorientierte
Therapieform, die Uber eine
spezifische Bewusst-
seinsfGhrung am Nerven-
system orientiert arbeitet.
Damit wird es méglich, neue
befreiend erlebte
Verknupfungen und
Perspektiven zu integrieren.

Somatic Experiencing wird
eingesetzt wenn Sie z.B.

- stressanfdllig sind, sich evtl.
auch blockiert fUhlen,

- wenig Korper —und
GefUhlswahrnehmung
haben, bzw. es Ihnen schwer
fallt, dartber eine Aussage
zu machen,

- bei Essstérungen,

- bei Angsten,

- bei Syndromen

(Anh&ufungen

verschiedener Symptome)

Migréne

nach Unfallen,

nach schwerer Geburt,

vor oder nach Operationen,

nach Trauma und

Gewalteinwirkung.

Klienten erleben unter
Somatic Experiencing oftmails
erstmals tiefe Entspannung
und Kérperwohlgefuhl.

Die Selbst- und Kérperwahr-

nehmung wird effektiv
unterstUtzt und ausgeweitet.

Als Vorbereitung auf eine OP
ermdglicht es auch wenn Sie
angstlich sind, mit mehr Ruhe
und Vertrauen in die Situation
zu gehen.

Unser Nervensystem speichert
Ereignisse nach Erregungsgrad
ab - die groBBe Freude neben
dem groBen Schrecken, wenn
sie dhnliche Erregungen
haben.

So kann es nach einem Unfall,
gréBeren Schrecken,
Dauerstress efc. zu
hinderlichen VerknUpfungen
kommen, die zu Beschwerden
fUhren wie:

¢ Konzentrationsmangel/
-probleme

e Schlafstérungen

e Schmerzen,
SchweiBausbriche

o Stetig wechselnde
Beschwerden

o Gdf. Energie-
/Motivationslosigkeit

e Wenig Korper-
/Selbstwahrnehmung
oder Uberflutung von
GefUhlen

¢  Missempfindungen

o Infektanfalligkeit

Mehr Leichtigkeit, Energie,
GenieBen und Entspannen
kdnnen, bessere Konzentration,
weniger Angst,

Schmerz und

sonstige Beschwerden,
stabileres Nervensystem,
entspannter in eine OP gehen
zu kénnen.



Ich bin seit Januar 1997 in
eigener Praxis tatig und aus
Passion Heilpraktikerin Richtung
Korper(Psycho)therapie.

Zusammenhdnge zwischen
Korper und Psyche, zwischen
Erkrankung und kérperlich-
seelischen Ausdruck zu
erkennen und daraus folgend
Wege zu mehr Stabilitat,
Integration von Potentialen und
Anreicherung der Personlichkeit
zu finden, sehe ich als Essenz
meiner Arbeit.

Termine nach Vereinbarung

Montag - Freitag
8:00 — 20:00 Uhr
Samstag fur Notfdlle

Telefonsprechzeiten:
Montag - Freitag
8:30 — 9:00 Uhr

Raabestr.13
10405 Berlin

4005 67 71
015124140772

Nahe Station
M2 KnaackstraBe
oder

U Senefelder Platz

4 5 Prenzlauer Alfeg &

4 U Senefelderglatz

v Alexanderplatz v

Mg

Elke Wermbter

Heilpraxis

Patienteninformation



